PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO LA CHUCUA (IED) (LA CHUCUA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Carlos Eduardo Hernandez Perez
3. FECHA: 2022-09-13 4. HORA: M artes,08:00:00,10:00:00

5. CENTRO INTERES: FUTBOL 6. N° DE SESION: 16

7. LOCALIDAD: K ennedy 8. N° DE SEMANA: 9

8. ZONA: 5 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
IAplicar las habilidades motrices para ejecutar |os diferentes elementos técnicos aun nivel exigentey veloz.

COGNITIVA :
Comprender y analizar las diferentes situaciones que se puedan presentar en un partido de f(tbol y realizar una buena toma de decisiones.

PSICOSOCIAL :
YO EX1JO RESPETO. Un camino por €l libre desarrollo de |a personalidad”

LUDICA :

Comprender que através del juego latolerancia es importante en la vida cotidiana, respetando |as diferentes circunstancias que permitan contribuir a nuestro desarrollo.

TEMA :

Trabajalos remates de primeraintencion y de volea

SUBTEMAS:

Perfecciono el remate de costado luego de un centro por medio de gjercicios grupales.

IMPLEMENTACION :
BALONES, PLATILLOS, CONOS PETOS ESCALERAS

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

Charla Inicial Presentacion del formador actividades aredlizar en la sesion Movilidad articular, activacion grandes grupos musculares Dinamicas de calentamiento general por parejas, repeticiones esqueméticas movilidad articular Grupos de 4, EJERCICIOS EN ESCALERAS COORDINACION TIPO 1, SPRINT LATERAL Y
PASE A RASTIPO2ABREY CIERRA Y PASE A RASTIPO3 SALTO A PIESJUNTOSPOR X 2Y RETROCEDE 1 TIPO 4, INGRESA Y SACA PIERNA DE FORMA LATERAL Y PASE A RASVARIANTE, PASE DE CABEZA

TIEMPO
45

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Se dispondra un cuadrado qué ocupara un cuarto de la cancha, en cada linea del cuadrado abran 2 jugadores separados a 8 metros cada uno con un balén; desde una esquina del cuadrado estara todalafila del resto de jugadores también con un balén cada uno. El gercicio arranca cuando los jugadores de lafila cada uno lleva
conduciendo balon con plantadel pie hastael cono 1 Dénde habra un compariero: quién llevala pelota con la planta hace un pase con borde interno al compafiero este manda bal 6n arriba para que el compafiero lo de de regreso y a su vez hagan pase por abajo con control orientado luego lleva el balon de igual formaal segundo
platillo con plantadel pie donde realizarala mismaaccion y asi en cada una de las seis estaciones para que a final en las dos estaciones finales |os pases sean dos tiros a puerta con cabeceo. Cada jugador pasara dos rondas y luego intercambiaran los roles ocupando cada uno de los platillos y los otros en lafila EJERCICIO

BASE: Juego rey de cancha. se dispondran tres equipos y dos porterias delimitando tres zonas; cada equipo en unazona. el equipo de lazona 2 decidira atacar porteria delazona 1 o porterialade lazona 3, si el equipo atacante anota gol en la porteria escogida toma balén y Busca atacar |a otra porteria de la zona que no ataco
primero si vuelvey anota gol permanecera asi atacando la otra porteria donde anot6 gol inicialmentey asi hasta que le quiten el baln El equipo que estaba defendiendo inicialmente debe colocar un jugador en la zona 2 para ser receptor en caso de gque este equipo recuperala pelotay vaya atacar la otra zona donde el equipo
atacante no ataco inicialmentey trataran de hacer lo mismo. En caso que no anoten, volverdn a su zonainicial paraintentar anotar gol y asi hastala que le quiten la pelota los tres equipos deberén Buscar siempre anotar gol en la porteriadel otro lado los equipos que defienden siempre deben dejar un jugador libre en lazona 2 para
que sea el apoyo parair trabajando las transiciones

TIEMPO
45

RETO:
IACTIVIDADES
Exposicion oral delaimportancia de trabajar de las superficies de los remates en el desarrollo definitivo individual

TIEMPO
10




FASE FINAL :
CTIVIDADES
Retroalimentacion de |os aspectos trabajados Refuerzos a trabajar Habilidades adquiridas Trabajo en equipo Estiramientosy vueltaalacalma

TIEMPO
10
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LA CHUCUA Nombre Instructor: Carlos Eduardo Hernandez
Perez

2. Fecha 2022-09-13 5. Centro de Interes FUTBOL 8. Localidad: Kennedy

3. Hora: M artes,08:00:00,10:00:00 6. N° de Sesion: 16 9. N° de Semana: 9

4. Grupo: FUTBOL 3 10. Edades:

Tl NOMBRE ASISTENCIA

1021686767 JUAN PABLO RIOS Asistio
1028840508 DIEGO MAURICIO ESCALANTE Asistio
1030679331 SANTIAGO PALOMINO Asistio
1030608418 EVANS STIVEN PABON Asistio
1013120142 JUAN ESTEBAN TORDECILLA Asistio
1025530913 DAMIAN ESTEBAN HERRERA No asistio
1025543663 CALEB DAVID GOMEZ Asistio
1031810232 JOHAN MATEO VELASCO No asistio
1014663343 KEVIN DANILO SANCHEZ No asistio
1075793305 KEVIN STEVEN GUZMAN Asistio
1112905463 ANGEL SANTIAGO ALVAREZ No asistio
1023380358 JUAN DAVID ARIZA Asistio
1072719039 JUAN SEBASTIAN PARDO Asistio
1023902949 JUAN DAVID MENDEZ Asistio
1030592441 JUAN PABLO GORDILLO Asistio
1073686860 CRISTIAN CONRRADO LOPEZ Asistio
1023374576 DEIVY STICK AGUILAR Asistio
1032681122 JOSE TOMAS RESTREPO Asistio
1028884308 MANUEL ALEJANDRO CASTILLO Asistio
1013121438 JULIAN FELIPE CALDERON Asistio
1014867796 SERGIO STIVEN MARTINEZ Asistio
1028866149 NICOLASDAVID RUIZ No asistio
1201463237 FRAYDER ALEXISBUITRAGO No asistio
1030547240 JOSE DAVID AYALA Asistio
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